
 

 

 
Conform ordinului ANPC nr. 201 publicat în Monitorul 
Oficial partea 1, din data de 21.09.2022, intrat în 
vigoare din 15 martie 2023 conform Ordinului ANPC 
nr. 779/2022, avem responsabilitatea comună de a 
afișa aici informațiile privind declarația nutrițională a 
produselor noastre. 
 
*Descrierea ingredientelor, gramajele și lista de 
alergeni pentru fiecare produs pot fi găsite atât online 
pe situl nostru cât și fizic pe meniurile din restaurant. 
 



Ciorbă de văcuță: Valori nutriționale pentru 100 g: Grăsimi 5.60 g, acizi grași 
saturați 2.10 g, Glucide 5.90 g, Zahăruri (din glucide) 1.40 g, Proteine 11.50 g, 
Fibre 1.90 g, Sare 0.80 g   Valoarea energetică: 118.00 kcal 
 
Ciorbă de legume: Valori nutriționale pentru 100 g: Proteine 0.30 g, Lipide 
0.20 g     Valoarea energetică: 20.43 kcal 
 
Ciorbă de Linte: Valori nutriționale pentru 100 g: Proteine 3.10 g, Lipide 0.70 
g, Carbohidrați 9.80 g, Fibre 2.30 g   Valoarea energetică: 55.8 kcal 
 
Omletă simplă: Valori nutriționale pentru 100 g: Proteine 11 g, Sare 164 mg, 
Grăsimi 12.0 g, Carbohidrați (din care zahăruri) 0.7 g  Valoarea energetică: 
151 kcal 
 

Omletă carne: Valori nutrițioanale pentru 100 g: Proteine 12.14 g, Lipide 
18.70 g, Grăsimi 12 g    Valoarea energetică: 234 kcal 
 
Omletă ciuperci: Pentru 100 g: Glucide 1.50 g, Proteine 13.0 g, Grăsimi 13.60 g 
Valoarea energetică: 187 kcal 
 
Plăcintă cu brânză: Pentru 100 g: Proteine 10 g, Grăsimi 7.2 g, Sare 0.5 g 
Valoarea energetică: 145 kcal 
 
Plăcintă cu Zaatar: Pentru 100 g: Proteine 2.60 g, Grăsimi 1 g, Sare 0.5 g 
Valoarea energetică: 58 kcal 
 
Plăcintă Carne Lahme Baajin: Pentru 100 g: Proteine 19 g, Glucide 34.50 g, 
Grăsimi 15 g, Sare 0.5 g    Valoarea energetică: 355 kcal 
 
Full: Pentru 100 g: Proteine 5.66 g, Fibre 4.8 g, Sare 0.50 g 
Valoarea energetică: 73 kcal 
 
Musabaha: Pentru 100 g: Proteine 5.37 g, Fibre 5.5 g, Sare 0.5 g 
Valoarea energetică: 74 kcal 
 
Balila: Pentru 100 g: Proteine 12.44 g, Glucide 25.9 g, Sare 0.5 g 
Valoarea energetică: 160 kcal 
 
Homos simplu: Pentru 100 g: Proteine 7.2 g, Glucide 9.6 g,  Fibre 0.0 g, Sare 
0.5 g    Valoarea energetică: 132 kcal 
 



Homos Beirut: Pentru 100 g: Proteine 7.9 g, Glucide 9.6 g, Grăsimi 7.8 g 
Valoarea energetică: 134 kcal 
 
Homos Snobar: Pentru 100 g: Proteine 7.2 g, Glucide 9.6 g,  Fibre 0.0 g, Sare 
0.5 g    Valoarea energetică: 132 kcal 
 
Homos Carne: Pentru 100 g:Proteine 5.4 g, Glucide 22.3 g, 19.46 g, Fibre 5.4 g, 
Grăsimi 4.6 g    Valoarea energetică: 141 kcal 
 
Homos Carne Snobar: Pentru 100 g:Proteine 5.4 g, Glucide 22.3 g, 19.46 g, 
Fibre 5.4 g, Grăsimi 4.6 g    Valoarea energetică: 141 kcal 
 
Babaganuj: Pentru 100 g: Proteine 4 g, Glucide 6 g, Grăsimi 14 g  Valoarea 
energetică: 173 kcal 
 
Salată Vinete: Pentru 100 g: Proteine 1.6 g, Lipide 12.4 g, Carbohidrați 3.1 g, 
Fibre 2.9 g    Valoarea energetică: 122 kcal 
 
Mutabal: Pentru 100 g: Proteine: 6.6 g, Glucide 5.4 g, Grăsimi 7.8g    Valoarea 
energetică: 168 kcal 
 
Fattush: Pentru 100 g: Glucide 5 g, Proteine 1 g, Grăsimi 6.8 g, Fibre 1.4 g, Sare 
1 g    Valoarea energetică: 76 kcal 
 
Tabbule: Pentru 100 g: Proteine 11.0  g, Glucide 21.5 g, Grăsimi 11 g, Valoarea 
energetică: 194 kcal 
 
Salată Asortată: Pentru 100 g: Proteine 1.5 g, Lipide 3.4 g, Carbohidrați 4.1 g, 
Fibre 1.55 g    Valoarea energetică: 67 kcal 
 
Salată specială: Pentru 100 g: Proteine 9.4 g, Glucide 3.4 g, Grăsimi 4.6 g 
Valoarea energetică: 87 kcal 
 
Kafta Nayye: Pentru 100 g: Proteine 34 g, fibre 0.5 g, Grăsimi 7 g, Sare 1.5 g 
Valoarea energetică: 221kcal 
 
Kebbe Nayye: Pentru 100 g: Proteine 14 g, Fibre 2.5 g, Grăsimi 6.7 g,  Sare 0.5 
g 
Valoarea energetică: 173 kcal 
 



Habra Nayye: Pentru 100 g: Proteine 16 g, Fibre 15 g, Grăsimi 6.7 g, Sare 0.5 g 
Valoarea energetică: 174 kcal 
 
Salată Turcească: Pentru 100 g: Proteine 1.5 g, Lipide 8.6 g, Carbohidrați 11.4 
g, Fibre 2.5 g    Valoarea energetică: 112 kcal 
 
Salată de Măsline: Pentru 100 g: Proteine 8 g, Glucide 3 g, Grăsimi 9 g, Sare 
0,5 g    Valoarea energetică: 129 kcal 
 
Labne: Pentru 100 g: Proteine 3.2 g, Lipide 3.5 g, Carbohidrați 3.8 g 
Valoarea energetică: 74 kcal 
 
Bame Bezet: Pentru 100 g: Proteine 1.9 g, Fibre 2.2 g, Grăsimi 4.5 g 
Valoarea energetică: 78 kcal 
 
Sanclish: Pentru 100 g: Proteine 20.8 g, Grăsimi 18 g, Glucide 5 g, Sare 0.5 
g    Valoarea energetică: 272 kcal 
 
Sarmale de legume: Pentru 100 g: Glucide 7.8 g, Proteine 1.7 g, Grăsimi 1.6 g, 
Sare 0.5 g    Valoarea energetică: 56 kcal 
 
Salată Tahina: Pentru 100 g: Proteine 2 g, Carbohidrați 2 g, Grăsimi 4 g 
Valoarea energetică: 72 kcal 
 
Falafel: Pentru 100 g: Proteine 13 g, Carbohidrați 24 g, Grăsimi 16 g, Sare 1700 
mg    Valoarea energetică: 221 kcal 
 
Sambusek cu brânză: Pentru 100 g: Proteine 10.4 g, Glucide 35 g, Grăsimi 10 
g, Sare 0.5 g    Valoare energetică: 350 kcal 
 
Sambusek cu carne: Pentru 100 g: Proteine 6.6 g, Grăsimi 11 g, Glucide 44 g 
Valoare energetică: 320 kcal 
 
Sambusek cu spanac: Pentru 100 g: Glucide 33 g, Grăsimi 1.8 g, Proteine 8 g 
Valoarea energetică: 312 kcal 
 
Kebbe prăjite: Pentru 100 g: Proteine 14 g, Grăsimi 9 g, Fibre 0.6 g, Sare 0.5 g  
Valoarea energetică: 184 kcal 
 



Cașcaval Panne: Pentru 100 g: Proteine 16.6 g, Carbohidrați 22.6 g, Grăsimi 
15.4 g, Sare 1600 mg 
Valoare energetică: 289 kcal 
 
Fate Homos: Pentru 100 g: Proteine 7.37 g, Glucide 26.77 g, Grăsimi 3 g, , Sare 
0.5 g Valoarea energetică: 144 kcal 
 
Fate Carne: Pentru 100 g: Proteine 12 g, Grăsimi 5.4 g, Glucide 26.5 g, Sare 0.5 
g  Valoarea energetică: 195 kcal 
 
Conopidă Prăjită: Pentru 100 g: Proteine 6 g, Fibre 3.5 g, Carbohidrați 15.8 g, 
Grăsimi 16.96 g    Valoare energetică: 228 kcal 
 
Vinete Prăjite: Pentru 100 g: Proteine 0.40 g, Carbohidrați 2.8 g, Grăsimi 19.9 
g 
Valoare energetică: 186 kcal 
 
Ras Asfour Vită: Pentru 100 g: Proteine 16 g, Grăsimi 4 g, Fibre 2 g, Sare 0.5 g, 
Zahăr 1.0 g, Glucide 46.0 g    Valoare energetică: 268 kcal 
 
Ras Asfour Pui: Pentru 100 g: Glucide 88.0 g, Proteine 20 g, Grăsimi 4 g, Fibre 
4 g, Sare 0.5 g, Zahăr 1 g    Valoare energetică: 467 kcal 
 
Hapsa de vită: Pentru 100 g: Glucide 55 g, Proteine 17 g, Grăsimi 4 g, Fibre 4 g, 
Sare 1 g    Valoare energetică 322 kcal 
 
Hapsa de Pui: Pentru 100 g: Glucide 76 g, Proteine 19 g, Grăsimi 4 g, Fibre 3 g, 
Sare 1 g    Valoare energetică: 389 kcal 
 
Carne cu cartofi: Pentru 100 g: Glucide 69 g, Proteine 19 g, Grăsimi 5 g, Fibre 4 
g, Sare 1 g    Valoare energetică: 433 kcal 
 
Carne cu ciuperci: Pentru 100 g: Glucide 77 g, Proteine 24 g, Grăsimi 4 g, Fibre 
3 g, Sare 1.5 g    Valoare energetică: 376 kcal 
 
Sarhat Vită: Pentru 100 g: Glucide 0 g, Proteine 26 g, Grăsimi 9.7 g, Sare 0.5 
g Valoare energetică: 193 kcal 
 
Sarhat Pui: Pentru 100 g: Proteine 20 g, Grăsimi 11 g, Fibre 0 g, Sare 0.5 g 
Valoare energetică: 173 kcal 



 
Șnițel Pui: Pentru 100 g: Proteine 14 g, Lipide 12 g, Grăsimi 9 g            Valoare 
energetică: 229 kcal 
 
Șnițel Vită: Pentru 100 g: Grăsimi 9.4 g, Proteine 26 g Valoare energetică: 256 
kcal 
 
Macanek: Pentru 100 g: Glucide 80 g, Proteine 15 g, Grăsimi 33 g, Fibre 23 g, 
Sare 0.5 g Valoare energetică: 633 kcal 
 
Sandwich Pui: Pentru 100 g: Glucide 2.5 g, Proteine 20 g, Grăsimi 4 g 
Valoare energetică 131 kcal 
 
Sandwich Vită: Pentru 100 g: Glucide 19 g, Proteine 9 g, Grăsimi 15 g 
Valoare energetică: 238 kcal 
 
Sandwich Kebab: Pentru 100 g: Proteine 15 g, Carbohidrați 30 g, Fibre 5 g 
Valoare energetică: 300 kcal 
 
Aripioare de pui la grătar: Pentru 100 g: Proteine 23 g, Grăsimi 12 g, 
Carbohidrați 2 g, Glucide 5 g, Fibre 2 g, Sare 1 g 
Valoare energetică: 193 kcal 
 
Piept de pui la grătar: Pentru 100 g: Glucide 2.5 g, Proteine 20 g, Grăsimi 4 g      
Valoare energetică: 131 kcal 
 
Frigărui de Pui: Pentru 100 g: Glucide 2.5 g, Proteine 20 g, Grăsimi 4 g      
Valoare energetică: 131 kcal 
 
Frigărui de Vită: Pentru 100 g: Glucide 2 g, Proteine 25 g, Grăsimi 15 g 
Valoare energetică: 230 kcal 
 
Kebab: Pentru 100 g: Proteine 15 g, Carbohidrați 30 g, Fibre 5 g, Sare 1 g 
Valoare energetică 300 kcal 
 
Adana Kebab: Pentru 100 g: Proteine 15 g, Carbohidrați 30 g, Fibre 5 g, Sare 1 
g      Valoare energetică 300 kcal 
 
Cotlet de berbecuț: Pentru 100 g: Glucide 2 g, Proteine 18 g, Grăsimi 17 g 
Valoare energetică 230 kcal 



 
Jumătate Pui la grătar: Pentru 100 g: Glucide 3 g, Proteine 32 g, Fibre 5 g, Sare 
1 g     Valoare energetică 172 kcal 
 
Mix Grill: Pentru 100 g: Glucide 2 g, Proteine 16.6 g, Grăsimi 8 g 
Valoare energetică 214 kcal 
 
Arays Kafta: Pentru 100 g: Glucide 17.5 g, Proteine 23 g, Grăsimi 13 g, Fibre 1 
g, Sare 1 g     Valoare energetică: 286 kcal 
 
Arays Cașcaval: Pentru 100 g: Glucide 10 g, Proteine 48 g, Grăsimi 5.4 g, Fibre 
1.5 g     Valoare energetică 144 kcal 
 
Steak de Vită: Pentru 100 g: Proteine 26 g, Grăsimi 9.7 g, Sare 0.5 g 
Valoare energetică: 193 kcal   
 
Piper Steak: Pentru 100 g: Proteine 26 g, Grăsimi 9.7 g, Sare 0.5 g 
Valoare energetică: 193 kcal   
 
Cartofi iuți Batata Harra: Pentru 100 g: Proteine 1.5 g, Grăsimi 5 g, 
Carbohidrați 12 g, Fibre 2.5 g 
Valoare energetică 102 kcal  
 
Cartofi prăjiți: Pentru 100 g: Proteine 4 g, Grăsimi 17 g, Fibre 4 g, Sare 1 g 
Valoare energetică: 278 kcal 
 
Orez cu legume: Pentru 100 g: Glucide 21 g, Proteine 1.6 g, Grăsimi 1.3 g  
Valoare energetică: 100 kcal 
 
Legume la Grătar: Pentru 100 g: Glucide 8.4 g, Proteine 2 g, Fibre 2 g, Grăsimi 
0.3 g      Valoare energetică: 41 kcal 
 
Sos de Usturoi: Pentru 100 g: Carbohidrați 8 g, Proteine 5 g, Grăsimi 5 g, Sare 
0.5 g      Valoare energetică: 87 kcal 
 
Sos iute Sata: Pentru 100 g: Glucide 3.2 g, Proteine 0.4 g, Fibre 0.9 g 
Valoare energetică: 28 kcal 
 
Pâine la cuptor: Pentru 100 g: Glucide 52 g, Proteine 8.4 g, Grăsimi 2.7 g, Fibre 
4 g, Sare 0.5 g      Valoare energetică: 275 kcal 



 
Kashta: Pentru 100 g: Glucide 34 g, Proteine 3 g, Grăsimi 14 g, Zahăr 7 g 
Valoare energetică: 280 kcal 
 
Kataif: Pentru 100 g: Glucide 24 g, Proteine 8 g, Fibre 2.3 g, Grăsimi 13 g, 
Zahăr 3 g     Valoare energetică: 233 kcal 
 
Baclava: Pentru 100 g: Glucide 36 g, Proteine 5 g, Fibre 1 g, Zahăr 4 g 
Valoare energetică: 490 kcal 
 

 
PENTRU INFORMAȚIILE NUTRIȚIONALE 
PRIVIND BĂUTURILE RĂCORITOARE, ACESTEA 
POT FI GĂSITE DIRECT PE AMBALAJ 
 
MULȚUMIM!  
 

 
 
 


